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RTS | EL RETO DE TRANSFORMAR UNA SOCIEDAD

La persona y la familia

Forjando Hdbitos, A.C. busca a través de sus Metodologia y Contenidos formar hdbitos saludables y buenos en todos
los dmbitos que integran nuestra sociedad. Los valores en si mismos son un concepto, pero al vivirlos a través de los
hdbitos, se convierten en virtudes, virtudes que son parte de la identidad de una persona y contribuyen a darle sentido
a su vida. A su vez, lo suma de identidodes de las personas que integran una sociedad, contribuirdn a definir la
cultura de esta.

Para lograr nuestra vision, sabemos que es importante apoyar en la formacion de hdbitos de todas las personas y en
todas las familias, al ser la familia base de toda sociedad. Nuestras Metodologias y Contenidos estan disefiados para
estar presentes en todos los dmbitos, en las instituciones educativas, en las empresas, en las organizaciones sin fines
de lucro, tanto pdblicas como privadas y a través de ellas poder formar hdbitos en las personas y sus familias.



DE TRANSFORMAR UNA SOCIEDAD

Nuestros
objetivos

Nos hemos trazado tres objetivos para EL Reto de Transformar
una Sociedad:

FAMILIA

Apoyar la formacidn de habitos en las familias a través de
una Metodologia disenada para ellas, creando una
plataforma que se encuentre disponible en forma gratuita
para uso exclusivo en el ambito familiar y que compagine
los habitos que la persona esta formando en en sus otros
ambitos con el ambito familiar.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON BAJOS RECURSOS

Apoyar a Instituciones Educativas que no cuenten con los
recursos  suficientes para  implementar  nuestras
Metodologias y Contenidos.

ORGANIZACIONES PUBLICAS

Adecuar nuestras Metodologias y Contenidos a las
organizaciones publicas, las cuales contribuyan a la
formacion de habitos de sus colaboradores, dando por
resultado servicios mas agiles, productivos y con un alto
nivel de calidez humana.

A través del tiempo hemos comenzado a hacer realidad
parte de nuestros objetivos.
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Habitos y Valores
Sonora, S.C.

A través de nuestro representante en Sonora, se
estdn apoyando actualmente a dos Instituciones
SV A F AMILI A Educativas, una en Navojoa y otra en Hermosillo,
donde se estd aplicando la Metodologia de SVD con
muy buenos resultados.
Es una Metodologia para Familias, lo cual estd enfocada a la salud, los L
.+ valores y el amor. Cuenta con una plataforma donde se detallan valores, ==
'i‘ metas (hdbitos saludables y hdbitos buenos), razones y tips, asi como

informacion Gtil, todo enfocado a formar en hdbitos dentro del ambiente
familiar.

Nuestra idea es seguir creciendo en Sonora @
través de Habitos y Valores Sonorg, S.C. y poder
apoyar a mds Instituciones Educativas.

Debemos sefialar, que las familias cuentan con la posibilidad de poder
acceder a flyers que enviamos de forma semanal, los cuales son una
herramienta prdctica que contribuye a la formacion de habitos.

Sinaloa, A.C.

Rosario es una poblacién al sur de Mazatldn, donde un grupo de
empresarios locales decidieron influir en su sociedad a través de lo
implementacion de nuestras Metodologias. Es asi que han creado un
Centro de Formacion en Valores donde asisten nifias y nifios desde
preescolar hasta secundario. Los resultados has sido maravillosos, al

T punto, que cumplimos 12 afios trabajando con la Fundacion. Para que
FORD las nifias y nifios puedan asistir, la Gnica condicidn que se pide es que 2.

los papds acudan a una charla semanal, donde se les dan orientaciones

FOUND ATION z y se les ensefia a poner metas en sus hogares, para que asi den

continuidad a la formacion de hdbitos en la familia.

Durante varios afios colaboramos con la ; S .
fundacién ofreciendo nuestra s [n Rosario estdn logrando el reto de transformar su sociedad

metodologia formadora de hébitos y = uh%ru m(fjlugFendo en colonlslsle mst(;tutl:lorEeS dfue'r,u del
nuestros libros en sus escuelas. )  Centro de Formacién en  Valores de la Fundacion 4


https://www.facebook.com/fundacionrosariosinaloaac/
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